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МОДУЛЬ «ПРОФИЛАКТИКА И БЕЗОПАСНОСТЬ»РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯБДОУ ГОРОДА ОМСКА «ЦЕНТР РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА – ДЕТСКИЙ САД № 355»
Настоящий модуль является обязательной составляющей Рабочей программы воспитания ДОУи направлен на реализацию государственной политики в области обеспечения безопасности детства.Актуальность модуля обусловлена необходимостью создания условий для формирования у де-тей дошкольного возраста основ культуры безопасности, навыков здорового образа жизни и ответ-ственного отношения к личной безопасности и безопасности окружающих, ранней профилактикибезнадзорности, детского травматизма, несчастных случаев в быту, на улице и в образовательной сре-де, а также предупреждения формирования у детей опасных привычек и моделей поведения. Профи-лактическая работа в ДОУ носит превентивный характер и базируется на принципах возрастной аде-кватности, комплексности и системного взаимодействия всех участников образовательных отноше-ний. Модуль рабочей программы воспитания «Безопасность и профилактика» представляет собойсистему профилактических и просветительских мероприятий, направленных на формирование у вос-питанников основ безопасного поведения, культуры здоровья и ответственного отношения к собствен-ной жизни и безопасности окружающих.Цель модуля:Формирование у воспитанников основ безопасного поведения в различных жизненных ситуа-циях, развитие компетенций, способствующих сохранению жизни и здоровья, а также создание еди-ного профилактического пространства «педагог — ребенок — родитель».Задачи:1. Формирование безопасного поведения: обучение воспитанников правилам поведения в быту, наулице, в общественном транспорте, в природной среде, а также основам пожарной безопасностии правилам дорожного движения.2. Социально-психологическая профилактика: развитие навыков общения, эмоционально-волевойсферы, умения адекватно реагировать на опасные ситуации и противостоять им.3. Информационно-просветительская работа: повышение уровня правовой и педагогической культу-ры родителей (законных представителей) по вопросам обеспечения безопасности детей, профи-лактики семейного неблагополучия и жестокого обращения.4. Взаимодействие с социумом: координация усилий ДОУ с профильными ведомствами (ГИБДД,МЧС, медицинские организации, органы системы профилактики) для реализации комплексныхмероприятий.5. Формирование ценностных ориентаций: воспитание осознанного отношения к здоровому образужизни, семейным ценностям и нормам правопорядка как основе социальной стабильности.
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Реализация воспитательного потенциала профилактической деятельности в целях формированияи поддержки безопасной и комфортной среды в общеобразовательной организации предусматривает:• организацию деятельности педагогического коллектива по созданию в общеобразовательной орга-низации эффективной профилактической среды обеспечения безопасности жизнедеятельности какусловия успешной воспитательной деятельности;• проведение исследований, мониторинга рисков безопасности и ресурсов повышения безопасности,выделение и психолого-педагогическое сопровождение групп риска обучающихся по разным направ-лениям (агрессивное поведение, зависимости и др.);• разработку и реализацию профилактических программ, направленных на работу как с девиантнымиобучающимися, так и с их окружением, организацию межведомственного взаимодействия;• вовлечение обучающихся в воспитательную деятельность, проекты, программы профилактическойнаправленности социальных и природных рисков в общеобразовательной организации и в социо-культурном окружении с педагогами, родителями, социальными партнерами (антинаркотические,антиалкогольные, против курения, вовлечение в деструктивные детские и молодежные объединения,культы, субкультуры, группы в социальных сетях; по безопасности в цифровой среде, на транспорте,на воде, безопасности дорожного движения, противопожарной безопасности, антитеррористическойи антиэкстремистской безопасности, гражданской обороне и т. д.);• организацию превентивной работы с обучающимися со сценариями социально одобряемого пове-дения, по развитию навыков саморефлексии, самоконтроля, устойчивости к негативным воздействи-ям, групповому давлению;• профилактику правонарушений, девиаций посредством организации деятельности, альтернативнойдевиантному поведению — познания (путешествия), испытания себя (походы, спорт), значимого об-щения, творчества, деятельности (в том числе профессиональной, религиознодуховной, благотвори-тельной, художественной и др.);• предупреждение, профилактику и целенаправленную деятельность в случаях проявления, расшире-ния, влияния в общеобразовательной организации маргинальных групп обучающихся (оставившихобучение, криминальной направленности, с агрессивным поведением и др.);• профилактику расширения групп, семей обучающихся, требующих специальной психолого-педа-гогической поддержки и сопровождения (слабоуспевающие, социально запущенные, социальнонеадаптированные дети-мигранты, обучающиеся с ОВЗ и т. д.).
Система профилактической работы в ДОУ выстраивается последовательно и включает триуровня, каждый из которых имеет свои специфические цели и задачи:Первичная / общая профилактика («превенция») нацелена на недопущение формирования де-структивных убеждений, мировоззрения и опыта деструктивного поведения:• вовлечение обучающихся в воспитательную деятельность, проекты, программы профилактическойнаправленности социальных и природных рисков в общеобразовательной организации и в социо-культурном окружении с педагогами, родителями, социальными партнёрами;• организация превентивной работы с обучающимися со сценариями социально одобряемого поведе-ния по развитию навыков саморефлексии, самоконтроля, устойчивости к негативным воздействиям,групповому давлению;• профилактика правонарушений, девиаций посредством организации деятельности, альтернативнойдевиантному поведению
Вторичная / индивидуальная профилактика («интервенция») вмешательство специалистов приначальных стадиях формирования деструктивного поведения, нацелена на недопущение усугубленияличностных, социальных деформаций:• проведение коррекционно-воспитательной работы с обучающимся групп риска силами педагогиче-ского коллектива и с привлечением сторонних специалистов (психологов, конфликтологов, коррек-ционных педагогов, работников социальных служб, правоохранительных органов, опеки и т. д.);• предупреждение, профилактика и целенаправленная деятельность в случаях появления, расширения,влияния в общеобразовательной организации маргинальных групп обучающихся (оставивших обу-чение, криминальной направленности, с агрессивным поведением и др.);• профилактику расширения групп, семей обучающихся, требующих специальной психолого-педа-гогической поддержки и сопровождения (слабоуспевающие, социально запущенные, социально
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неадаптированные дети-мигранты, обучающиеся с ОВЗ и т. д.).
Третичная / специальная профилактика («поственция») работа узкопрофильных специалистовс лицами, группами, проявившими стойкие деструктивные убеждения, получившими опасный опытдеструктивного поведения; нацелена на недопущение рецидива и максимально возможный возвратдеформированной личности, деструктивной группы к социальной норме, на их ресоциализацию:• разработка и реализация профилактических программ, направленных на работу как с девиантнымиобучающимися, так и с их окружением; организация межведомственного взаимодействия.
Над уровневое содержание профилактической работы в программе воспитания• Организация деятельности педагогического коллектива по созданию в общеобразовательной орга-низации эффективной профилактической среды обеспечения безопасности жизнедеятельности какусловия успешной воспитательной деятельности. • Проведение исследований, мониторинга рисковбезопасности и ресурсов повышения безопасности, выделение и психолого-педагогическое сопрово-ждение групп риска обучающихся по разным направлениям (агрессивное поведение, зависимости идр.).
Направления профилактической работы в ООКомплексная работа по созданию безопасной и комфортной среды в ДОУ строится на реализацииследующих ключевых направлений деятельности:• Организация безопасной и комфортной среды.• Предупреждение всех видов отклоняющегося поведения детей.• Организация работы с родительской общественностью.• Изучение возможных рисков безопасности и ресурсов повышения безопасности.• Организация психолого-педагогической и коррекционно-воспитательной работы с обучающимисягрупп риска.• Поддержка и сопровождение обучающихся и их семей, оказавшихся в трудной жизненной ситуации.
Технологии, методы и формы профилактической работы

С детьми: С родителями: С педагогами:
Игровые тренинги: обучениенавыкам общения, умению го-ворить «нет» в опасных ситу-ациях.

Консультации и памятки: крат-кая, доступная информация побезопасности и воспитанию.
Семинары-практикумы: обменопытом, разбор сложных слу-чаев.

Сюжетно-ролевые игры:проигрывание ситуаций («Без-опасная дорога», «Если чужойпришел в детский сад»).

Мастер-классы: совместное со-здание материалов (например,светоотражателей).
Кейс-методы: решение ситуа-ционных задач («Что делать,если ребенок проявил агрес-сию?»).Беседы-диалоги: обсуждениеправильного поведения, правилгигиены или дружбы.

«Родительская лаборатория»:доверительные встречи для об-суждения тревожащих тем.Просмотр и обсуждение мульт-фильмов: разбор поступков ге-роев.Активные методы1. Метод «Погружения»: создание среды, в которой ребенок сам сталкивается с проблемой (напри-мер, уголок безопасности, где нужно навести порядок).2. Метод «Моделирования ситуаций»: «Что будет, если...?». Учим детей предвидеть последствиясвоих действий.3. Арт-терапевтические методы: рисование своих страхов, лепка добрых персонажей. Это помогаетснять эмоциональное напряжение.4. Метод «Положительного подкрепления»: акцент на успехах ребенка, а не на его ошибках. Хва-лим за правильный выбор поведения.



4

Современные технологии* ИКТ-технологии: использование интерактивных досок или презентаций. Визуализация правилбезопасности делает их понятнее для малышей.* Проектная деятельность: создание коротких проектов (например, «Азбука безопасности в нашемсаду»). Ребенок, который сам создал правило, лучше его запоминает.* Здоровьесберегающие технологии: профилактика не только социальных рисков, но и физических(дыхательная гимнастика, пальчиковые игры для снятия стресса).* Технология «Кейс-стади»: разбор конкретных жизненных ситуаций (лучше подходит для стар-ших дошкольников).
Организация контроля за осуществлением профилактики в ДОУСистема контроля в рамках модуля «Профилактика и безопасность» направлена на своевременноевыявление рисков, оценку качества проводимых мероприятий и оказание методической поддержкипедагогам.Основные формы и методы контроляВид контроля Цель СрокиПлановая проверка качествареализации профилактическихпрограмм

Оценка того, как воспитатели формируют у де-тей навыки безопасного поведения. не реже од-ного раза вполугодиеМониторинг состояния разви-вающей предметно-про-странственной среды ().
Оценка безопасности игрового оборудования,наличие наглядной информации для родителей,актуальность уголков безопасности

Один раз вквартал
Проверка календарно-темати-ческого планирования педаго-гов

Оценка включения тем по профилактике, без-опасности и правовому просвещению ежемесячно

Педагогический мониторинг Анализ динамики сформированности навыковбезопасного поведения у воспитанников черезигровые ситуации и диагностические беседы
Сентябрь/май

Межведомственное взаимодействие и социальное партнерствоОсновные направления Социальные партнерыБезопасностьжизнедеятельности сотрудничество с подразделениями ГИБДД (профилактика ДТП),МЧС (обучение пожарной безопасности) и территориальнымиорганами полиции (правовое просвещение).Психолого-педагогическаяподдержка взаимодействие с БУ «ГЦППМСП» г. Омска, службами социаль-ной защиты и комиссиями по делам несовершеннолетних (дляоказания адресной помощи детям и семьям, находящимся в труд-ной жизненной ситуации).Охрана здоровья работа с БУЗОО "Детская городская поликлиника № 2 имениСкворцова В.Е.", Роспотребнадзором по вопросам гигиеническоговоспитания и формирования навыков здорового образа жизниКультурно-просветительскаясреда сотрудничество с Омским областным музеем изобразительныхискусств им. М.А. Врубеля, и ЦТР «Перспектива», театром «Ар-лекин», БОУ ДО г. Омска. "Городской детский (юношеский)центр"для организации совместных акций, выставок, спортивныхи тематических мероприятий.
Комплексный план работыпо профилактике безнадзорности, правонарушений, экстремизма, терроризма,аутодеструктивного и иного опасного поведения несовершеннолетнихБДОУ города Омска «Центр развития ребенка – детский сад № 355»

№ Наименование мероприятия Сроки Ответственные

https://omsk-dgp2.gosuslugi.ru/
https://omsk-dgp2.gosuslugi.ru/
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исполнителиСовершенствование нормативно правового регулирования в сфере профилактики безнадзор ности, правонарушений несовершеннолетних и защиты их прав и Межведомственное взаи модействие в системе профилактики

1
Анализ и актуализация локальной нормативной базы по во-просам профилактики безнадзорности, правонарушений изащиты прав несовершеннолетних, экстремизма, террориз-ма, аутодеструктивного и иного опасного поведения несо-вершеннолетних

сентябрь Заведующий

2 Корректировка «Алгоритма действий воспитателя при выяв-лении признаков семейного неблагополучия или жестокогообращения с ребенком» (с учетом актуальных приказовМинпросвещения)

октябрь Старший воспи-татель

3 Мониторинг правовой грамотности: Анкетирование педаго-гов на знание своих прав и обязанностей в сфере защитыправ детей
март Старший воспи-татель

4 Анализ эффективности мер по правовому просвещению иоценка состояния защищенности детей в ДОУ. май Старший
5 Выявление семьи и детей группы социального риска– по документации (личному делу)– наблюдение в повседневной деятельности

В течениегода Педагог-психологСтарший воспита-тельВоспитатель6 Своевременное обновление сведений о семьях, находящихсяв поле зрения органов профилактики. Организация опера-тивного обмена информацией с Комиссией по делам несо-вершеннолетних и защите их прав (КДН и ЗП) по вопросамдинамики социального положения семей и соблюдения праввоспитанников (по мере необходимости)

В течениигода Старший воспи-татель

7 сотрудничестве с субъектами системы профилактики (тер-риториальным отделением полиции (ПДН), детской поли-клиникой, ППМС-центром
В течениигода Заведующий

Общепрофилактические мероприятия
Профилактическая работа с детьми8 Цикл занятий по социально-коммуникативному развитию:«Мои права и обязанности», «Безопасное поведение», «Каксказать "нет" незнакомцу», «Мои границы»

воспита-тели Согласно планувоспитательнойработы9 Игровая деятельность: Сюжетно-ролевые игры, направлен-ные на развитие навыков общения, эмпатии и выхода из кон-фликтных ситуаций (например, «Помоги другу», «Мирил-ки»).

Воспита-тели В течении года

10 Тематические недели: «Неделя безопасности», «Неделя до-брых дел», направленные на профилактику агрессивного по-ведения и развитие дружелюбия
Воспита-тели Сентябрьянварьапрель11 Диагностика: изучение эмоционального климата в группахдля выявления детей, склонных к конфликтному поведениюили замкнутости
Педагог-психолог октябрь\апрель

Профилактичская работа с родителями12 Правовой всеобуч: Размещение в родительских уголках и насайте ДОУ информации о правах детей, ответственности ро-дителей за воспитание и обучение (ст. 63, 65 СК РФ)
Воспита-тели ежемесячно

13 Проведение консультаций «Возрастные кризисы детей»,«Как решать конфликты без крика», «Безопасность ребенкав интернете и в быту»
Педагог-психолог По плану

14 «Неделя родительской компетентности» для раннего выяв- Воспита- ноябрь/
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ления семейных трудностей тели, спе-циалисты февраль
15 Мониторинг удовлетворенности качеством услуг и выявле-ние запросов родителей на психологическую помощь Старшийвоспита-тель

сентябрь/май
Профилактические мероприятия с педагогами16 Активизация работы по пропаганде правовых знаний средипедагогов и родителей воспитанников:

– правовой всеобуч для педагогов: консультация по те-ме «Юридическая ответственность педагога за нару-шение прав ребенка и профессиональная этика»
– Методический практикум: «Алгоритм действий педа-гога при подозрении на совершение противоправныхдействий в отношении воспитанника»

Ст. вос-питатель октябрь/февраль
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